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Στόχος  

Θέλουμε να προβλέψουμε το επίπεδο άγχους χρήστη, λαμβάνοντας υπόψη ορισμένες 

δημογραφικές μετρήσεις, που σχετίζονται με τις καθημερινές συνήθειες του ατόμου, τον τρόπο 

ζωής του και τη χρήση του Instagram  

Σύνολο δεδομένων 

● Αρχικό σύνολο δεδομένων: 

https://www.kaggle.com/datasets/rockyt07/social-media-user-analysis/data  

● Χρήσιμες στήλες δεδομένων για την εφαρμογή μας: 

○ Δεν είναι όλες οι στήλες δεδομένων χρήσιμες για την ανάπτυξη της εφαρμογής μας, 

οπότε κρατάμε μόνο όσες σχετίζονται περισσότερο. 

○ Οι στήλες που χρησιμοποιούμε είναι: 

■ age (αριθμός) 

■ sleep_hours_per_night (αριθμός) 

■ exercise_hours_per_week (αριθμός) 

■ daily_active_minutes_instagram (αριθμός) 

■ reels_watched_per_day (αριθμός) 

■ time_on_feed_per_day (αριθμός) 

■ posts_created_per_week (αριθμός) 

■ notification_response_rate (αριθμός στο διάστημα [0,1]) 

■ weekly_work_hours (αριθμός) 

■ perceived_stress_score 

● Πρέπει να μετατρέψουμε το σύνολο των δεδομένων για να είναι κατάλληλο για το ML4kids 

○ Τα ονόματα των στηλών πρέπει να είναι <13 χαρακτήρες 

○ Το αρχείο πρέπει να περιέχει έως 150 σειρές 

○ Μπορείτε να βρείτε τα σύνολα δεδομένων που θα χρησιμοποιήσετε εδώ: Training 

Dataset 

https://www.kaggle.com/datasets/rockyt07/social-media-user-analysis/data
https://www.experience-ai.gr/wp-content/uploads/2026/03/Social-Media-Anxiety-Prediction-Training-Dataset.zip
https://www.experience-ai.gr/wp-content/uploads/2026/03/Social-Media-Anxiety-Prediction-Training-Dataset.zip
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Δημιουργία, εκπαίδευση, εκμάθηση και δοκιμή  

● Πηγαίνετε στο https://machinelearningforkids.co.uk/ 

● “Log in” (πάνω δεξιά) 

● Μεταβείτε στην καρτέλα “Projects” (πάνω αριστερά) 

 
 

● κάντε κλικ στο "Add a new project" 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://machinelearningforkids.co.uk/
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● Πληκτρολογήστε ένα "Project Name" 

 
 

● Στο πεδίο "Project Type" από το αναπτυσσόμενο μενού επιλέξτε:  

○ “predicting numbers” 

● Αποθήκευση "In your web browser" 

● Στη συνέχεια, κάντε κλικ στο "CREATE" 
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● Η οθόνη σας θα πρέπει να έχει την εξής μορφή: 

 
 

● Κάντε κλικ στον τίτλο του έργου 

● Μεταβείτε στην καρτέλα "Train". 
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● Κάντε κλικ στο "Upload CSV" 

 
 

● Επιλέξτε το αρχείο και κάντε κλικ στο "Open" 

 
 

● Επιλέξτε τη στήλη “perceived_st”. Αυτή είναι η στήλη που θα προβλέψει το μοντέλο 
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● Κάντε κλικ στο "Back to project" 

 
 

● Επιστρέψτε κάντε κλικ στο "Learn & Test" 

 
 

● Κάντε κλικ στο "Train new machine learning model" 
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● Η οθόνη σας μετά από λίγα δευτερόλεπτα θα πρέπει να μοιάζει με αυτό: 

● Δοκιμάστε το μοντέλο σας προσθέτοντας τιμές στα κατάλληλα πεδία από το αρχείο Test 

Dataset και κάντε κλικ στο "Test". Στο “Prediction” θα εμφανιστεί η πρόβλεψη του 

μοντέλου για τα επίπεδα άγχους ενός ατόμου με τα χαρακτηριστικά που εισάγατε 

 

● Μπορείτε επίσης να δείτε το "Describe your model" για να δείτε τη συνάρτηση απώλειας 

 
● Κάντε κλικ στο "Back to model" (πάνω αριστερά) 

● Κάντε κλικ στο "Back to project" (πάνω αριστερά) 

  

https://www.experience-ai.gr/wp-content/uploads/2026/03/Social-Media-Anxiety-Prediction-Test-Dataset.zip
https://www.experience-ai.gr/wp-content/uploads/2026/03/Social-Media-Anxiety-Prediction-Test-Dataset.zip
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Υλοποίηση 

● Κάντε κλικ στο "Make" 

 
● Το μοντέλο μας προβλέπει έναν αριθμό στην περιοχή [0,40] 

○ Οι χαμηλότεροι αριθμοί δείχνουν λιγότερο άγχος 

○ Οι υψηλότεροι αριθμοί δείχνουν περισσότερο άγχος 

● Θα «γράψουμε» κώδικα για να ερμηνεύσουμε την πρόβλεψη του μοντέλου ως: 

○ εάν η έξοδος είναι μεταξύ 0-20, τότε ο κωδικός μας θα επιστρέψει "Χαμηλό 

επίπεδο άγχους" 

○ εάν η έξοδος είναι μεταξύ 20-30, τότε ο κωδικός μας θα επιστρέψει "Μέτριο 

επίπεδο άγχους" 

○ εάν η έξοδος είναι μεταξύ 30-40, τότε ο κωδικός μας θα επιστρέψει "Υψηλό 

επίπεδο άγχους" 

 

● Κάντε κλικ στο "Scratch 3" 
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● Κάντε κλικ στο "Open in Scratch 3" 

 

● Αντιστοιχίστε την πρόβλεψη του μοντέλου σε μια μεταβλητή 

 

● Δημιουργήστε τον κώδικα που βλέπετε παρακάτω: 
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